SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE BENH NHAN TRI
(Kem theo quyét dinh so 192 /QD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024 )

1. Bénh trila gi?

Bénh tr1 1a tinh trang cac tinh mach & hau mon va truc trang dudi bi gian ra. Bénh
tri c6 tén tiéng Anh 13 Hemorrhoids. Bénh tri néu phat trién bén trong truc trang goi la
tri ndi; con néu phat trién dudi da xung quanh hiu mén goi 13 tri ngoai.

- Tri ndi: Khi cac tinh mach cudi tryc trang gidn ra, tao thanh bui tri ndi trén niém
mac, phr:in ranh gidi cia hau mon va truc trang. Do dang tri ndi nam sau bén trong truc
trang nén ban khong thé s thay hodc nhin thiy duoc. Dén khi tri to 1én, lic ngudi
bénh di tiéu thi bui tri 101 ra.

- Tri ngogi: B1i tri hinh thanh o ngay 16p da hau mon nén khi bui tri nho cling dé
nhin va so duoc. Tri ngoai nam ving bén ngoai hau mon nén dé co sat véi quan 4o,
ghé ngdi... Con dau ngay cang ning hon.

2. Nguyén nhéan

- Ngbi nhiéu, it van dong, thoi quen ngdi bon cau lau, rin nhiéu khi dai tién.

- Bénh béo phi

- An it rau xanh va chat xo, in do cay nong.

- Ubng nudc it.

- Phu nit mang thai, tdo bon hodc tiéu chady man tinh

- Quan hé tinh duc qua duong hau mon

- U vung tiéu khung nhu u dai truc trang, u xo tir cung. ..

3. Dau hiéu triéu chirng ciia bénh tri

Tri ndi: CO dich nhiy ving hau mén ting tiét. Khi di ngoai c6 bi chay mau, trdy
xudc gy viém nhiém, ngira, di ngoai nhung c6 cam giac chua di hét phan ra ngoai.

Tri ngi dwge chia thanh 4 do khac nhau:

- Tri d§ 1: Mtrc dd nhe nhat, bai trf vAn ndm hoan toan trong 6ng hau moén va chua
loi ra ngoai.

- Tri 46 2: Khi di dai tién, bii tri 10i ra ngoai va cé thé ty chui vao lai sau dai tién.

- Tri d6 3: Bui tri 10i ra ngoai khi dai tién. Bui tri chi vao lai vi tri cii khi ban dung
tay day vao.

- Tri d6 4: Khi khong dai tién, bui tri thudng xuyén 10i ra ngoai, nhat 1a khi ngdi
xom, lam viée nang hoac di lai nhiéu.

- Tri ngoai: Co6 dau hiéu ngira, sung, dau xung quanh hau mon. C6 thé nhin va sd
thiy c6 mot hodc nhiéu cyc u bat thudng ndi quanh hau mén. Péi khi ¢6 chay mau, ting
tiét dich nhay, c6 thé bi ro ri phan. Hinh anh bui tri ngoai ciing ¢6 dic diém giéng nhu tri
ndi bi sa ra ngoai.

- Mot nguoi co thé bi ca trf ndi 1an tri ngoai, goi 1a tri hon hop. Nam gidi khi tiéu
ra mau thi bai tri da rat to, mat mau nhiéu va kho diéu tri hon do duwong hau mén ¢ nam
sau hon nir nén kho phat hién sém.

4. Triéu chirng cia bénh tri
- Chay mau khong kem dau trong qua trinh di tiéu.



- Ngtra hodc kich thich ¢ ving hau mén do dich nhﬁy tir sy bai tiét ctia niém mac
dng hau mén.

- Pau hoac khoé chiu, dao dong tir khong dau, dau it dén rat dau do ntt hiu mon,
tac hodc nghet.

- Sung vung quanh hdu mén

- M6t khéi nho 1én g?m hau mon, rat hoac dau (co thé 1a huyét khdi tai bui tri)

- Tri¢u ching tri thuong phu thudc vao vi tri:

- Tri ngoai gdy kho chiu nhat, béi vi ving da trén bui tri bi kich thich va bi loét.
Néu cuc mau dong hinh thanh bén trong bui tri ngoai, con dau co thé xuét hién dot ngot
va nghiém trong. Bénh nhan c6 thé cam thiy hodc nhin thay mot khbi nho 1én quanh hau
mén. Cyuc méau dong cé thé bi hap thu dé lai ving da nhin nheo gy ngura va rat.

- Tri n6i thuong khong gay dau, ngay ca khi ching xuét huyét (chay mau). Nguoi
bénh co the nhin thiy mau do tuoi trén gidy vé sinh hodc nho giot vao bdn cau. Trong ldc
ran di cAu, phan khi di ngang hau mén c6 thé lam tridy xudc bé mit bui tri va lam chay
mau.

5. Khi nao ngwoi bénh tri can dén bénh vién

- Khi nhan théy cac triéu chung cua bénh tri, dén ngay bénh vién dé duoc bac si
Kham.

- Néu bénh tri nhe, bac si huéng dan ché d6 an uéng, diéu tri theo toa thudc tai nha.

- Néu bénh tri nang, ngudi bénh can phau thuat..

- Néu bénh tri gy bién ching nhu gay chay mau thanh tia, hdu moén cé biéu hién
hoai tir, hdu mon kich thich dau, rat, kho sinh hoat, nguoi bénh phai dén ngay bénh vién
dé duogc bac si can thiép kip thoi, tuyét dbi khong duoc tiép tuc tw diéu tri tai nha vi nguy
hiém tinh mang.

6. Piéu tri

- Phau thuat cat tri kinh dién: ding nhiéu cho cac trudng hop tri hén hop hay bénh
nhan co6 da thira nhiéu, tri bién chimg tic mach, sa nghet. Phuong phap nay tao ra vét
thuong ving hdu mon, can thoi gian vai tuan dé lanh han va gay dau.

- Phuong phap phau thuat Longo: Béc si phiu thuat cat va treo bui tri bang mot loai
may chuyén dung. Phau thuat nay it dau va thoi gian phuc hdi nhanh.

7. Bién chirng ciia bénh tri

Bénh tri ¢6 thé dién ra & mot giai doan hoac kéo dai subt doi. Co nguoi ting bi tri
ma khong biét minh mac bénh. Phan 16n, nguoi bénh chi dén bénh vién khi bui tri da 16n,
co xat, chady mau, dau rat. Vi¢c diéu tri tri & giai doan nang kho hon do tri lau ngay, bién
ching:

- Thiéu méau: do hau mén thudng xuyén chay mau din dén suy giam hdng ciu trong
mau khién nguoi bénh kiét ste, suy nhuoc, c6 khi phai truyén mau.

- Tri sa nghet: bii tr 16i ra ngoai hau mon va khong thé tut vao trong c6 thé gy tic
cic mach mau, c6 thé dan dén bién chirng hoai tir bui tri.

- Téc mach: khi tinh trang mau luu thong bi «r tré thi cuc mau dong hinh thanh trong
mach mau cta bii tri. Bién ching nay gy dau, co thé hoai t.

- Viém loét, nhiém tring: c6 thé viém da quanh hdu mén, viém nha hoic viém khe
gdy ngra ngay, dau rat ving hau mon. Nhiém trung xay ra khi c6 loét hodc hoai tir bui tr,
1am vét thuong tiép xuc v6i phan chta luong 16n vi tring.

- Ung thu dai tryc trang: ngudi bi bénh tri ¢6 nguy co ung thu dai truc trang gép 2,9
lan. Viéc diéu tri tri gitp giam 50% nguy co mic ung thu dai truc trang.


https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-nut-hau-mon/

8. Cach phong bénh tri
- Ché d6 an giau chat xo Ubng du 2 lit nudc mdi ngdy; han ché an cay, néng, udng
ruQu, ca phé;
- Khéng ngdi qua 1au. Sau 30 phut mot 1an hay di lai mot chit.
- Mbi ngay tap thé duc it nhat 30 phut.
- Khong mic quan qua chat.
- Dung dé tio bon kéo dai, nhat 13 phu nit mang thai
TAI LIEU THAM KHAO
1. Phac 6 diéu tri tri- Bo Y Té
2. Phac dd diéu tri bénh tri — Bénh vién Nguyén Tri Phuong
3. Bénh tri: triéu chimg, nguyén nhan, diéu tri va cach phong ngira
https://benhvienguani1.vn/giao-duc-suc-khoe/benh-tri-trieu-chung-nguyen-nhan-
dieu-tri-va-cach-phong-ngua-
n3028.html#:~:text=B%E1%BB%87nh%20tr%C4%A9%20kh%C3%B4ng%20do
%20c%C3%A1c,v%C3%A0%209%C3%A2y%20nhi%E1%BB%85m%20tr%C3
%B9ng%20m%C3%Alu.
4. Bénh tii tir A dén Z: Nguyén nhan, d4u hiéu va cach diéu tri hiéu qua
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-tri-tu-a-den-z-
nguyen-nhan-dau-hieu-va-cach-dieu-tri-hieu-qua/
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